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hf QqJp BKNO�Qqf��9 71�<37Yj 
 

iUMĒúNjnaƏǕ 2ƚ 
ĻȱĬî� ��šĞǨ� vŤƴï� ÔŜŧ  

H]_JRnŌ×� Ìđþ 
 
 

1 gT 
ȣė�Ĵ�Þ+2Þƀ1ɐɒ¼/���~ȑ|ţ

1ɂǱ�é¶�*�C�ÃƝ· ƫ�§ǭ�*�C

~ȑ|ţ/��CɂǱńǹǎŪ/@C,�2025ėĘ
ŚƑ1~ȑ1ɂǱ2 253 p|/Ć��~ȑ1�Ǐ2
215 p|,K'*�C��D@B~ȑê1|ķtȚ
�Ùɋǳ�D*�C[1]�2025 ėŚƑ+ǉ 37.7 p|
1~ȑ|ţ1tȚ�Ɲ�CīD�C(Ý 1)� 

 

 
Ý 1� ~ȑ|ţ/��CɂǏńǹǎŪ,	ǐÏƧK
Ʈ�Őǅ
[1] 
 
� ~ȑģyǘ1tȚ1�/�oǡăę1~ȑ1Ùɋ

1o(,�*~ȑɀǚ�ŀ�ADC� 
� ~ȑɀǚ,2�ȝȣK|1~ȑFƜƟ/?<FĤ

 �yFȥǚ�Cy+C�ÃƝ· ƫ�öǻ�$

�y,~ȑ1uƾŉň/ȸ�CȊŭ@B�~ȑFŷ

/�yFȡ=$ɀǚǘ1«čǚƗƅFÝ 2/ư�[2]�
~ȑFŷ/�yFȡ=*�A«čǚ�$ǘ1´Ï2

75.5%,K'*�C�"1v+�~ȑɀǚĢ/ɀǚ³
,ÐŶ/ŹƲ×,�*«čǚ�+�*�C12Àō

/>ƍ$K�ǎŪ,K'*�C�«čǚ�Ɂ��ƛ

Ɨ�ưØ�D*�B�~ȑFǲŁ�$|ƝǾǹ�ħ

Ǳ,Ǘ�ADC� 
 

 
Ý 2� ~ȑɀǚ�$|1«čǚ1Ɨƅ [2] 

 

~ȑ/ȸ�CÙɋ2�/�ǖǖ~ȑ�Ǯ~ȑǘ6

1ǫġK-�ùá�C�:$�¾ƥm~ȑ±ĘŊɅ

�K�D�~ȑ/ȸ�CǍƋƧȓļFÞ�A�|/

ƹǬ�CŐȴFÞ�ƃÿ�C1K-�~ȑ/ȸ�C

Ʋ�ĭº2ë¼�*�C� 
~ȑ�Ƃ=AD$Ś/ħǱKƬȏFľ'*�B�

Ź��ĆĨ�+�C�,�Š:���~ȑ/ȸ�C

Ƭȏ��E'*�K�æÏ�~ȑ/��~ȑǘ1

QOL�ǩ���s�CÍǞĪ�Ǘ�ADC��1i
UM61Ćǅ,�*�Ǥǘ2~ȑǘ,�*1��/

KC@�KƬȏ�ħǱ+C�"�+Ǥǘ�~ȑ/

��*}+�C�,2��FŲǺ�C�,�ȰǱ+

C,Ǘ�C� 
 

2 `_ 
Ǥǘ�~ȑ/ȸ�*ŝ¯/ƩɄ�C12�äŢƧ

/uǵ?¢ěɗǵŒǂ1~ȑǘ,KCƗƅ+C�

"1$=�Ǥǘ2�~ȑ2ǟȝ/,'*�8-ȸ�

�K��:%¤1�,+CƛāÖ1K�Ùɋ+

C,İ�*�C�����ǟȝ�~ȑǘ,KC%�

+K��ǟȝ1uǵ�Ƶƕž?ǵŒF~ȑ�C,�

'$Ɨƅ2�8-¤1�,+2K��āȿ/2Įÿ

�*�$@B>ŕ�/~ȑ�õ:'$,İ�$|2

ùá�*�C[4]ɘǤǘ2~ȑ/Ć�*@Bŕ�ŽȾ
+Ǝ��C�,�Ƃ=AD�~ȑǘ,�*1���

C�,+�~ȑɀǚ?~ȑǘ1�(Ƥ,�'$

QOL 1�sFÛȭ�C�,�+�C,Ǘ�ADC�
ĈŦș�B�C~ȑ/ȸ�CÙɋ/Ć�*�Ǥ�Ś

/Ǝ��*��7��,FŗA�/�C�,�Ƃ=

AD*�C� 
"�+ŢƭƼ+2�: Ǥǘ/ȸEC~ȑįȏ1

āıĸŇFǬ��"1āıFȜ:��ǟȝ�~ȑǘ

/K'$Ś1 QOL1�sFȹ�Ȁ;,�*�Ǥǘ/
Ò�$Ōţ1ŲǺFǬ�ÕƬ�C�,FƨƧ,�C�

Ōţ/2�~ȑ/ȸ�*Ǥǘ�}��/ĆĨ+�C

©ĄFŅȠ�C� 
 

3 M[ 
� ŢƭƼ+2�ǃƇîƝFĆȒ/HlOn\Fāő

��Ǥǘ�~ȑ1Ƭȏ�K��,+ QOL�s/(K
�CÍǞĪ�ɐ�ɈƨFĸŇ�C�"DAFȜ:�

������������������������(�
�	)

49.8 6.2 10.21.3 24.5 7.9
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��� ��������

���	��
� ����

�������� ���



2 

 

*Ǥǘ/~ȑ/(�*ÕƬ�C�,FƨƧ,�*�

Ōţ1ŲǺm�ĳFǬ��Ý 3 /ŢƭƼ1ƉDFư
�� 
� œĠŎƘ1ȊŭFȦ�*Ʋ�ƧK~ȑÙɋ1āĭ

FĸŇ�C�:$�ŢȊŭFǬ�³/�y³Ȋŭ,

�*ǇŘƧKHlOn\Fāő�C�y³Ȋŭ2�

Ǥǘ�~ȑ/ȸ�*ĺ�*�CįȏȊŭFǬ��,

FƨƧ,�$� 
y³Ȋŭ1ǎŪFȜ:�*�ŢȊŭ+āő�Cȃ

ǋKHlOn\1ŲǺm�ĳFǬ��ȣ�ĈŦħǱ

,KC~ȑƬȏ/(�*Ǥǘ1ȄƬĘÏ?~ȑ61

įȏFĸŇ�C�,+�Ǥǘ1~ȑ/ȸ�CiUM

Ȟƌ/<�$Ōţ1ŲǺ/ǒ�C� 
ŢȊŭ1ǎŪFȜ:��Ǥǘ�Ƭ'*��7�Ƭ

ȏFȠ!$Ōţ1ŲǺm�ĳFǬ���ĳ�$Ōţ

Fāȿ/Ǥǘ/ȇG+>A��Ǥǘ1Ƭȏ?įȏ/

ȸ�*y³,yĢ1ſȟFǬ��:$�ō|1ƶƳ

1ćȷă/ȇG+Ɇ��Ōţ,�*1òĝĪ>ǿ�

�C� 
 

 
Ý 3� įȏȊŭ�AŌţŲǺ:+1ƉD 
 

4 R?nX 
4.1 >@^(br��7xyfQq�809 J

pnX 
îű[3]A2�	îúƝFĆȒ,�$ɐɒǘ~ȑ/(

�*1įȏȊŭ
,�*{ȯúȻîúúƝ 103 ÑF
ĆȒ/HlOn\Fāő�$�: 	ĈŦȝ©1Ȉ

�/~ȑ�ħǱKƗı/K'$Ś1$=/�~ȑ1

ƬȏFú5ħǱ�C,ĩ��
,��ȘÙ/Ć��

ơñÏE!* 85%1|�~ȑ1ƬȏFú5ħǱ�
C,ĩ'*�C�,�E�'$�	~ȑ/(�*ú3

K�D3KAK�,Ǘ�Cyū
/2 49%1|�ƒ
ÛǄ+¨�Ƨ/�Fú73@��E�AK�|�í

��C�,�ư�D$� 
:$�	ǟ?ăŒ�ĈŦɐɒǘ/KB~ȑ�ħǱ

KƗı/KC�,/tüFİ�*�C�
,��Ș

Ù/Ć�*�ÐŶ/ơñÏE!* 66%1|�tü/
İ�C,ÛǄ�$�"1ƜƟ,�*ƒÛǄ?	-�

�$A@��E�AK�
,��ÛǄ�í�FÂ=

$� 
 
4.2 �Qq�cy��u6%Jp0BKnX 
� îƙǰǊ(ů)[4]2�áû~ȑFǬ'*�Cơñ 300
ÑFĆȒ/JlWn^Y\FȦ�*	�~ȑ,ėɒ�

/ȸ�CįȏmāıȊŭ
FǬ'$�: 	20 ź�
30ź1Ś�ĈŦáû~ȑFǬ�,ĩ'*�:�$�

,��ȘÙ/Ć��"D#D 79%,76%1|�ĩ'*
�K�'$,ÛǄ�$�	ĩ'$@B>ǟ�Ǥ�ė

ɒ+�áû~ȑ��õ:'$,ĩ�:��
,��

ȘÙ/Ć�*> 61%1|�	2�
,ÛǄ�$�Ǥ
�Ś2áû~ȑFǬ�,xĮ�*�K�'$|�í

�FÂ=�Į¡@B>Ǥ�ėɒ+áû~ȑF�*�

C|�íō�C�,�E�'$� 
 

4.3 ea 
� œĠƭƼ1ǎŪ@B�Ǥǘ$&2~ȑ/Ć�*Ƭ

ȏ1Ǝ�>Ħ1Ǝ�>+�*�K��,�Ǘ�AD

C�����¤/Ȥ7$îúƝFĆȒ,�$įȏȊ

ŭ2 10ė³/āő�D$>1+C�~ȑ/��C
Ɨƅ2²�,ë¼�*�B�ƛáǤǘ�āȿ/~ȑ

/ȸ�*-1@�K�,FǗ�*�C�2ÿ�+2

K��"�+�y³ȊŭFāő��Ǥǘ�~ȑ/Ć

�*-1@�KįȏFĺ�*�C1�FĸŇ�Cħ

Ǳ�C,Ǘ�ADC� 
 

5 29nX 
� Ǥǘ�~ȑ/ȸ�*ĺ�*�CįȏȊŭFǬ��

,FƨƧ,��y³ȊŭFǬ'$� 
 

5.1 )/*1- Zi�br 
� HlOn\2Ėĳ 29ė 6Ş 13Ŕɞ6Ş 20Ŕ/ǃ
ƇîúƝ(îú 1ėƝɞ�ê 2ėƝ)1 36|FĆȒ/�
~ȑ/Ć�*ĺ�*�Cįȏ/(�*�HlOn\

ƞǊFƞ�$ȊŭFǬ'$� 
 

5.2 s=8C 
Ǥǘ�~ȑ/Ć�*ĺ�*�Cįȏ?Ƭ'*�C

~ȑ1Ʋ�ƧKƬȏFȊŭ�C$=/�ȘÙ©ĄF

�s1@�/Ǿÿ�$� 
	ÕÜ/~ȑ/ȸE'*�C|1şƒ
�	ăŒ1

~ȑ/(�*Ǘ�$�,�C�
�	~ȑ/ȸ�C

úǕ1şƒ
�	~ȑ�ħǱ/KCƗƅ/(�*1Ȅ

Ƭ
�	~ȑQn`U1ȄƬ
�	~ȑȖƞ/(�*1

ȄƬ
�	|ķtȚ�AƝ�CÙɋ
1 7 Ɉƨ,Ǿÿ
�$� 

 
5.3 nXdW0ea 
� ÎɈƨ1~ȑ/Ć�CįȏmƬȏ1ȊŭǎŪFÝ 4
/ư��ȊŭǎŪ�A�ǉ 78%1|�ÕÜ/~ȑ6
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ȸE'*�C|��K��,�ŗA�,K'$�:

$�~ȑ/(�*úǕ�$�,�K�|2 70%�r
+B�~ȑ/��CȖƞ/(�*ƬAK�|>

70%ƺĘ�C�,�E�'$�Ǥǘ2~ȑFȝȣ/
İ�C�,�Ɂ��Ɨƅ/B�~ȑ/ȸ�C¨�

ƧKƬȏ�:%¿/�E'*�K�ÍǞĪ�C� 

 
Ý 4� ~ȑ/Ć�CįȏmƬȏ1ȊŭǎŪ 
 
� Ÿ/�~ȑ/ȸ�CúǕ1şƒ,¨�ƧKƬȏ,

1ȸȧĪF;$�HlOn\1ÛǄ+~ȑ/(�*

1úǕ�	C
,Ǆ�$|,�	K�
,Ǆ�$|

+ǣ���¨�ƧKƬȏ/Ȃĝ�C	~ȑ1ħǱ

KƗƅ
,	~ȑ/��CȖƞ
/(�*1ÛǄF

�$�Ý 5/ǣ��$ǎŪFư�� 
�  

 
Ý 5� ~ȑ/ȸ�CúǕǍɏ1şƒ,¨�ƧKƬȏ
,1ȸȧ 
 
� ~ȑ/(�*úǕ�$�,�	K�
,Ǆ�$|

¦×�	~ȑ�ħǱ/KCƗƅFƬAK�
,ÛǄ

��ÐŶ/ 9 ´1|�	~ȑ/��CȖƞFƬAK
�
,ÛǄ�$�~ȑ/(�*úǕ�$y�K�|

8-~ȑ�ħǱKƗƅ/(�*ƜǶ�*�K��Ò

�C�,�E�'$�~ȑǘ,�*1��/KC

@�KƬȏFǯý�C�,+�~ȑǘ,K'$ȿ1

iUMFȞƌ+�C,Ǘ�ADC� 
 

5.4 UnX�<37Yj 
� y³ȊŭFȜ:�*ŢȊŭ/Ò�*1ŲǺFǬ'

$�~ȑÙɋ2Ʋ�ƧKǝś�AƝ�CÙɋ,�Î

ăę�AƝ�CÙɋ�C,Ǘ��Ʋ�ƧKiUM

,°ƞǘ1ǳƑ+Ǘ�$iUM/�*ǗĲ�$�

:$�y³Ȋŭ/*Ƭȏ/ȸ�CÙɋ/(�*2	2

�
	���
1 2�Ɔ1$=ÛǄ�Ŵǀ/K'$Í
ǞĪ�B�ŢȊŭ+2ÛǄ1ȬĹǛFé?��,

/�$�:$�~ȑ1Ȗƞ/(�*2�	Ƭ'*�C


,ÛǄ�$|�í��ȅǶF�*�CÍǞĪ�ưØ

�D$1+�ŢȊŭ+2¨�ƧKȖƞ/(�*Ǚ�

�,,�$� 
 

6 Qq�u6%Jp;!lbdnX 
6.1 )/*1- Zi�br 
� HlOn\2Ėĳ 29ė 8Ş 28Ŕ�9Ş 11Ŕ�10
Ş 4Ŕ/ǃƇîúƝ(îú 1ėƝɞîú 4ėƝ)1 129
|FĆȒ/�Ǥǘ/ȣ�ĈŦȸE'*�C~ȑ1Ù

ɋ/Ć�Cįȏ/(�*�HlOn\ƞǊFƞ�$

ȊŭFǬ'$� 
�  

6.2 s=8C 
� HlOn\2�		~ȑ/��Cǟȝ1Ɨƅ,~ȑ

1Ƭȏ
,	�~ȑ/Ć�Cįȏ
1 2 ƿŵĳ+�
¦Ȯ+ 19Ù,�$�	1ȘÙɈƨ1�,�*2�	Õ
Ü/~ȑ/ȸE'*�C|��:��
�	~ȑQn

`U/(�*Ƭ'*�:��
�	K$1uǵ�ŧ

{ȯ 23½©/Cşŏǖ|bnd(o|ĎĂ)/¥Ď
�C�,/KB:�$�"1ȿ¥Ďȳ2��AħǱ

/KC,ĩ�:��
+'$�:$��1ȘÙɈ

ƨ1�,�*2�	~ȑ/(�*Ǘ�$�,�B:

��(Ȉ,ȁ�Ï���Ǘ�$12�(�)
�	K$
1ăŒ/~ȑ�ħǱ/KB�K$�~ȑF�K�

D3KAK�Ɨƅ/K'$,�ÿ�:��"1ȿ�

K$2-��:��
�	>�K$�}Ģ�ăŒ

1~ȑ/��C,�$A���oƣȰǱ/KC,ĩ

�:��
+'$� 
 

6.3 nXdW 
� Ţǆ+2�ÎÙ1ÛǄ1:,=,ǗąFư�� 
 

6.3.1Qqu6%bp�809�
�c\>^�23%�&"� Qq� u'$

zUnX)/*1- )�|)�	�{�

Ȋŭ1ǎŪ�Ȋŭ/Áµ�$ǃƇîƝ1 69%�
ÕÜ/~ȑ/ȸE'*�C|��K�,ÛǄ�$�

~ȑ/(�*úǕ�$�,�K�|2 88%/ŖC
�,�E�'$��1ǎŪ�A�ÕÜ/~ȑ/ȸ

E'*�C|��K�,~ȑFúǕ�C�'��

�ČK�KCy�Ǘ�ADC� 
~ȑ/(�*úǕ�$�,�C,ÛǄ�$|

(16 Ñ)+>�Ê¹ƧKúǕɕċúŮ>��2ɐŮ
+úǕ�$ɛ7ÑɖFǍɏ�$12Čō+B�~
ȑǟ��Ōǜ1KiLfhd©/:Bǌ;Ȣ:

D*�K�,Ǘ�ADC�îú+1ȍǔɕŌǚƸ

ƨFÓ<ɖ+~ȑFúǕ�$|2 9 |+B�~
ȑ�ɏ?őǾ61ǽÙǍɏ�C|2 3 |+'
$����$�,�A�Ōǜȉƺ/��*~ȑú

ǕFǌ;Ȣ<@�/�D3�~ȑ/(�*1ȄƬ

Ę�r�C1+2K��,Ǘ�ADC� 
��Qq+1., lbdzUnX)/*1- )�|

)�{�

ÎQn`U1©Ą/ȸ�CȄƬĘ2�[JQn

`U� 53%�ǽÙ~ȑ� 60%�ǖ|bnd� 74%
+B�Àō�r1ȄƬĘ+'$�oŐ+�S

10 10

16

2

38

23
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gn\UZJ2 23%,ȄƬĘ����,�E�'
$ɕÝ 6ɖ�~ȑF�K�A ��,FǗ�C,�
Sgn\UZJFƈƞ�CæÏ>Ǘ�A�C1+

ȄƬĘ���12Ùɋ+C,Ǘ�ADC� 

 
Ý 6� ǃƇîúƝ/��CÎ~ȑQn`U/Ć�C
ȄƬĘ(HlOn\Ȋŭ:ÛǄǘō 129Ñ) 

 
°ƞĆȒǘ/ȸ�CȄƬĘ2�[JQn`U�

19%�ǽÙ~ȑ� 18%�Sgn\UZJ� 6%�ǖ
|bnd� 26%+B�¦*1Ɉƨ+ȄƬĘ2�
�'$��D2ɗ¤8-1~ȑQn`U1©Ą1

ǎŪ,ÏE!*Ǘ�C,�Qn`U1©ĄFƬ'

*�*>�°ƞǘŢ|/KC12:%¤+C$

=/¨�Ƨ/-1@�K|�°ƞ�*�C1�J

enT+�K�,�'$�,�Ǘ�ADC� 
~ȑ1Ȗƞ/ȸ�CȄƬĘ2�[JQn`U�

1%�ǽÙ~ȑ� 1%�Sgn\UZJ� 1%�ǖ|
bnd 2%+B��&A1ÛǄ>¦*1Ɉƨ+Ȅ
ƬĘ� 5%�s+BɃĕ/��y�E�'$��
1�,�A�Ȗƞ/ȸ�CȄƬĘ���,�-1

ƺĘǍƋƧ/��CħǱ�C�E�AK�$=�

~ȑ1Ùɋ/ƩɄ�CīD�C,Ǘ�ADC� 
� ~ȑ�Ƚ±Ę/(�*�ƬAK�,ÛǄ�$|

2 33%+�Ǚ�$�,�C|2 55%+�ȃǋF
Ƭ'*�C,Ǆ�$|2�K�'$��1ǎŪ�

A�~ȑ�Ƚ±Ę1ȄƬĘ���E�+2K���

©ĄF�&G,ƜǶ+�*�C|2�K�,Ǘ�

ADC� 
Ǳ~ȑmǱŉň1ɍ/(�*ƬAK�,ÛǄ

�$|2¦�189Àō/$C 49%+B�Ǚ
�$�,�C>��2ȮƧ/Ƭ'*�C,Û

Ǆ�$|2żB1Àō+'$��1ǎŪ�A�

Ǳ~ȑmǱŉň/(�*1ȄƬĘ���E�+2

K���ɍF�&G,ƜǶ�*�C|2Čō+

C�,�E�'$� 

Ȗƞ/ȸ�C¨�ƧKȄƬĘFȊŭ�C$=/

Ǚ�$	ŧ{ȯ 23½©1şŏǖ|bnd¥Ďȳ2
��AħǱ�
,��Ù�FǾ�$��1ǾÙ/

Ć�*�āȿ1¥Ďȳ/ȣ�Ɍ(500 pªɞ1�000
pª)1ÛǄFȬĹ�$|2¦�1 23%ƺĘ��
�K�'$�~ȑQn`U1Ȗƞ/ȸ�CÛǄ,

ÏE!*>�ȖƞɄ/(�*Ź��ƬȏFľ'*

�C|2ČK�,Ǘ�ADC� 
��Qq�u6%=w lbdzUnX)/*1-

)	|)
{�

� ~ȑ/ȸ�CÙɋ/(�*�	~ȑ|ţ1tȚ
�

	ġŷǖ|
�	Ǯ~ȑǘ61ǫġ
�	~ȑɀǚ
�

	ǖ�~ȑmȄ�~ȑ
1 5 (1Ɉƨ¦*/��
*ȃǋ/(�*Ƭ'*�C|28,G-�K�'

$�	~ȑ|ţ1tȚ
?	Ǯ~ȑǘ61ǫġ
/

(�*Ǚ�$�,�C|28´�r+'$��
	ġŷǖ|
�	~ȑɀǚ
�	ǖ�~ȑ�ȄȄ~ȑ


/(�*Ǚ�$�,�C|2ǉ 6 ´ɞ7 ´ƺĘ
+'$�ÎÙɋ1v+>�Ɩ/~ȑɀǚ2�ǟ

ǟȝ/ȺB��'*�CÙɋ+C$=�"�

�'$āĭ�C�,FĸŇ�*���,�ħǱ

+C,Ǘ�ADC� 
~ȑQn`UFÊ�CħǱ�Ɲ�$ȿ/ƪȋ�

CƽËFƬ'*�C�-��FȊŭ�C$=/�

	~ȑQn`UFÊ�CħǱĪ�¬*�$ȿ/�

K$2 1 ƣŝ¯/-�/ƪȋ�:��
1Ù�
FǾ�$��1ǾÙ/Ć�CŹǶ2	âã»Ľŉ

ňVlWn
+C��Ȋŭ+ŹǶ%'$|2�

¦�1 10%���K�'$�Ɩ/ÛǄ�í�'$
12	ēğĶ
?	ƤȻ
+�"D#D¦�1 36%�
34%+'$�úƝ2�	âã»ĽŉňVlWn

/(�*ƬAK�ÍǞĪ�C1+�"1ùáF

Ƭ'*��ħǱ�C,Ǘ�ADC� 
�

6.3.2Qq�b6%Jp�809�
��Qq�809e17SzUnX)/*1- )�|

)��{��

~ȑ/(�*�Ǘ�$�,�C|2¦�1 17%�
Č�Ǘ�$�,�C|2 26%�:BǗ�$�
,�K�|2 44%�Ǘ�$�,�K�|2 13%+
'$�Ǘ�$�,�K�Ő/ÛǄ�$|�Àō

�r�C$=�Ǥǘ1~ȑ61įȏ2:Bɐ�

K�,Ǘ�ADC� 
:$�~ȑ/(�*Ǘ�$�,�C|1v+�

~ȑ/(�*Ǘ�C/$'*�ǵ,ȁ�Ï'$�

:$2ǟ+Ǘ�$,ÛǄ�$|2�"D#D¦

�1 42%+'$�Ÿ/í�'$1��¢ěôó
,ȁ�Ï'$|+'$ɕ10%ɖ�Ƶƕž?Ç|�
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筑波大学，筑波大学院在学生の皆さま                           2017年 8月吉日 

『介護に関するアンケート調査』へのご協力のお願い 

 

私たちは，システム情報工学研究科リスク工学専攻『リスク工学グループ演習』において，介護に関する調査を行っ

ています．今回，若者に近い将来関わってくる介護の問題に対する意識調査を行うことを目的として，アンケート調査

を実施することといたしました．なお本調査で得たデータは上記の目的の研究資料として，回答いただいた票をまと

めて集計・統計的処理を施します． 

■ お問い合わせ先 

 筑波大学大学院 システム情報工学研究科リスク工学専攻 博士前期課程 1年 グループ演習 2班 

                                        代表   中村祐太    Ｅメール：s1720630@s.tsukuba.ac.jp 

 

Ⅰ. あなたご自身のことについてお尋ねします． 

 

FQ1 あなたの性別を教えてください．(1つに〇)               1.男性       2.女性     

 

FQ2 あなたの所属を教えてください．  大学生：(             ) 学群 / 大学院生 (              )研究科 

 

FQ3 あなたの学年を教えてください．                学類  ・ 大学院   (     ) 年 

 

Ⅱ．介護についてお尋ねします． 

Q1周囲に介護に関わっている人がいますか. 

1. 兄弟・姉妹 4. 親戚 

2. 親 5. 友人・知人 

3. 祖父母 6. いない 

 

Q2 介護について学習した事はありますか. 

1. はい 2. いいえ         
 

 

Q2-1 Q2で「はい」と答えた方にお聞きします.いつ・どこで介護について学習しましたか. 

 

 

 

 

Q3 下記の介護サービスについて知っていますか.知っている項目の□にチェックを入れてください.費用については

具体的な数字もお書きください(月々20万円など).わからない場合はチェックしなくても構いません. 

介護サービス  内容(目的) 利用対象者(条件)  費用 

Q3-1  デイサービス  □      □       □ (            ) 

Q3-2  訪問介護  □      □       □ (            ) 

Q3-3  ショートステイ  □      □       □ (            ) 

Q3-4  老人ホーム  □      □       □ (            ) 

 

Q4 介護保険制度について知っていますか. 

1. 聞いた事がある 3. 詳細を知っている 

2. 部分的に知っている 4. 知らない  

  
 
 
 

 
 
 
 

  
 
 
 

Q2で 2と回答した方は，Q3へお進みください 

裏面へ続きます 
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Q5 介護サービスを受ける際に,その状態がどの程度なのかを判定するための指標である要介護・要支援の分類を知っ 

ていますか. 

1. 聞いた事がある 3. 詳細を知っている 

2. 部分的に知っている 4. 知らない  

 

Q6 あなたの親が東京都 23区内にある有料老人ホーム(一人居室)に入居することになりました． 

その際，入居一時金はいくら必要になると思いますか．あてはまる番号に○をつけてください．（1つに○） 

(※入居一時金は家賃や食費などの月額料金が含まれない費用) 

1. 100万円未満 4. 500万円～1,000万円未満 

2. 100万円～300万円未満 5. 1,000万円～5,000万円未満 

3. 300万円～500万円未満 6. 5,000万円以上 

 

Q7下記の介護に関する問題について知っていますか.あてはまる番号に○をつけてください. 

Q7-1 介護人材の不足 

1. 具体的な人数など詳細を知っている 3. 知らない 

2. ニュースや新聞で聞いたことはあるが詳しくは知らない  

 

Q7-2 待機老人 

1. 具体的な人数など詳細を知っている 3. 知らない 

2. ニュースや新聞で聞いたことはあるが詳しくは知らない  

 

Q7-3被介護者への虐待 

1. 具体的な件数など詳細を知っている 3. 知らない 

2. ニュースや新聞で聞いたことはあるが詳しくは知らない  

 

Q7-4介護離職 

1. 具体的な件数など詳細を知っている 3. 知らない 

2. ニュースや新聞で聞いたことはあるが詳しくは知らない  

 

Q7-5老々介護・認々介護 

1. 具体的な件数など詳細を知っている 3. 知らない 

2. ニュースや新聞で聞いたことはあるが詳しくは知らない  

 

Q8 あなたの両親は生活の支援が必要となり,介護サービスを受ける必要性が出てきたと仮定します． 

その際，あなたは 1番最初にどこに相談しますか．あてはまる番号に○をつけてください．（1つに○） 

1. 市役所 4. 地域包括支援センター 

2. 病院 5. 社会福祉協議会 

3. 保健所 6. その他〔                   〕 

 

 

Ⅲ. あなたの介護に対する意識についてお尋ねします． 

Q9 介護について考えたことがありますか． 

1. 考えたことがある 3. あまり考えたことがない 

2. 少し考えたことがある。 4. 全く考えたことがない  

 

 
Q9で 3,4と回答した方は，Q10へお進みください 



3 
 

Q9で 1または 2を選んだ方にお尋ねします．考えた時の状況はどのようなものでしたか． 

Q9-1 介護について考えるにあたって誰と話し合いましたか．あてはまるものすべてを選択し，○をつけてください．

（あてはまるものすべてに○） 

1. 親と話し合った 4. 友人・知人と話し合った  

2. 兄弟姉妹と話し合った  5. 自分で考えた 

3. 祖父母と話し合った 6. その他〔                   〕 

Q9-2 介護について考えたのはいつ(どのタイミング)ですか．あてはまるものすべてを選択し，○をつけてください．

（あてはまるものすべてに○） 

1. 小学生の頃 4. 大学生の頃  

2. 中学生の頃  
5. その他〔                   〕 

3. 高校生の頃 

Q9-3介護について考えたきっかけを教えてください. なお回答は差し支えない範囲で構いません． 

 

 

 

 

 

Q10 あなたの家族の年代についてお答えください．複数人いる場合には最も高齢な方の年齢をご記入下さい．なお回

答は差し支えない範囲で構いません． 

Q10-1 親 1. 40歳代 2. 50歳代 3. 60歳代 4. 70歳代以上 

Q10-2 祖父母 1. 60歳代 2. 70歳代 3. 80歳代 4. 90歳代以上 

 

Q11 企業によっては介護をするために取得できる休暇や介護休業中の給付金が支給されるなどの介護に関する福利厚

生があります．あなたは就職する企業を選ぶ上でこうした介護の福利厚生について考慮しますか．あてはまる番号

に○をつけてください．（1つに○） 

1. はい 2. 今はまだわからない 3. いいえ 

 

Q12 あなたの家族に介護が必要になり，あなたが介護をしなければならない可能性がある状況になったと仮定します．

その際，あなたは以下のどれを選択しますか．あてはまる番号に○をつけてください．（1つに○） 

1. 施設入居を検討する 4. 自分以外の誰か（兄弟姉妹など）に任せる  

2. 仕事を辞めて自分が介護をする 5. 特に自分には関係ないと思う 

3. 仕事はやめないが被介護者の近くに住んで 

自分が介護をする 
6. その他〔                   〕 

 

Q13 もしあなたが今後,家族の介護に備えるとしたら，何が一番重要になると思いますか．（1つに○） 

1. 金銭面 4. 特にない 

2. あなた自身の仕事 
5. その他〔                   〕 

3. 身内との話し合い 

 

 

 

最後にご意見・ご感想等ありましたらお書きください． 

 

 

 

 

アンケートは以上です．ご協力ありがとうございました． 
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