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⚫ 日本では小学校入学における児童の年齢は、
    実際には一定ではない

 同じ学年に属する児童は年齢差に関わらず同一の
    基準で競争を強いられる

「早生まれ」の児童は「遅生まれ」に比べて不利な状況に置かれる

実際、早生まれにより様々な面での差異が問題になると指摘されている

➢ 川口ら: 小、中、高校生の成績に与える相対年齢効果の大きさ1)

➢ 内山: 早生まれの影響はいつまで継続するのか2)

➢ 榊原ら: プロ野球選手、サッカー選手における生まれ月調査3)

背景 2

既往研究

既往研究より

学業成績や団体スポーツにおいて、
生まれ月が人々の能力へ影響を与えることが示されている



問題意識・目的 3

① 様々な分野における生まれ月と能力の関係を明らかにする

② ヒトに留まらない動物の能力への生まれ月の影響を明らかにする

生まれ月は人々の能力にある程度の影響を与える

⚫ 既往研究は学業成績・運動能力に着目したものが多い

⚫ その他の分野における影響については議論が見られない

⚫ ヒト以外の動物に対する影響については議論が見られない

一方で...

既往研究:

目的

その他の分野や動物に
対する影響は？



仮説 4

明治時代以降の日本社会

⚫ 4月を年度はじめとした社会制度の転換

⚫ 学校・企業等において4月始まりの社会システムが一般化

日本の社会システムにおいては、
生まれ月はヒトの様々な能力に対して影響を与える

人間の社会システムの影響を受けにくいヒト以外の動物に対して
生まれ月は能力へ影響を与えない

仮説①:

仮説②:

＝学業成績・運動能力に限らず、遅生まれは早生まれに比べて優秀
とされる傾向にある



手法 5

①誕生日データの収集

②データ分析

1) プロ棋士4)

2) 漫画家5)

3) お笑い芸人6)

4) 社長
5) 女性アイドル7)~37)

6) 内閣総理大臣38)39)

7) 衆議院議員40)

8) オリンピック競泳選手41)42)

  9) オリンピック陸上選手41)42)

10) 子役43)

11) 音楽家44)

12) アーティスト45)

13) 競走馬46)

芸術, 政治, 個人スポーツ等
様々な分野の誕生日データを収集

人間以外の動物として, 
競走馬の誕生日データを収集

⚫ 各月の人口動態比を算出→3ヶ月ごとの生まれ月分布を比較

⚫ 各月の分布に対して相関分析を実施



⚫ 室内で地味な作業でも
    コツコツと努力できる職業

例) 漫画家
     音楽家
     日本競泳
     総理大臣

結果・考察 6

春型

⚫ 身体的発達が必要な職業

⚫ 頭の回転が早い職業

例) お笑い芸人
     プロ棋士
     日本陸上

秋型

⚫ 芸術・芸能的な力が
    必要な職業

例) 子役
     アーティスト
     社長

冬型

お笑い芸人の人口動態比 子役の人口動態比 漫画家の人口動態比

※縦軸: 人口動態比
横軸: 各期間(4-6月,7-9月,10-12月,1-3月)



結果・考察−偏りの少ない職業(=通年型)−
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⚫ 生まれ月に偏りのない職業は社会的・身体的な有利/不利がない可能性

生まれ月という観点において、公平な競争である

衆議院議員の人口動態比 女性アイドルの人口動態比

女性アイドルの生まれ月相関衆議院議員の生まれ月相関



結果・考察−日本とアメリカの比較−
8

⚫ アメリカの人口動態比は日本と比べて偏りが非常に少ない
 →生まれ月という観点においてアメリカの競争は公平か？

⚫ 社会的な背景が異なることに起因するのか？

⚫ 世界的には偏りが大きい/小さいのはどちらがスタンダードなのか
 →日本/アメリカどちらが特殊なのか？

オリンピック競泳(日本男子) 人口動態比 オリンピック競泳(アメリカ男子) 人口動態比



結果・考察−人間と競走馬の比較−
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⚫ 1-6月のうち、5,6月の分布が多い→直感とは逆の結果に

⚫ 馬の出産はほぼ全て上半期
 →そのような生物的な特徴が要因として関係する分析は非常に難しい

社会的・生物的に人間と異なる競争馬は、人間と異なる結果に

競走馬(3歳馬)の人口動態比 有名レース勝ち馬の生まれ月相関

※縦軸: 人口動態比
横軸: 各月(1-6月)



まとめ 10

ご清聴ありがとうございました

必要性

➢ 他の分野においても日本と他国において生まれ月が与える
影響の大きさに違いがあるのか、要因を分析

➢ 様々な分野における生まれ月と能力の関係を明らかにする
➢ ヒトにとどまらない動物への生まれ月の影響を明らかにする

➢ 分野ごとの生まれ月分布の比較
➢ 各月の分布に対する相関分析

➢ 春型・秋型・冬型・通年型の4種類の傾向が見られた
➢ 職業によっては生まれ月による影響があるが(仮説通り)、
     そうでない場合も多い
➢ 動物は人間とは異なる背景の中で生まれ月の影響を受ける

実施内容

結果

今後の課題
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以降、補足スライド



⚫ 幼少時, 体力的に劣勢であると考えられる早生まれは学習成績に
どのような影響を及ぼすかを調査することを目的

⚫ 小学校・高校・大学における入学者の生まれ月を調査し, 早生まれ
の影響が現れる状況を検討. 

概要

文献調査(1) 小学生から大学生までに現れる生まれ月分布の偏り, 

内山三郎, 岩手大学教育学部研究年報, 第73巻(2014.3)1)

14

小学生: 公立のA小学校618名と選抜型のB小学校696名

高校生: 進学校のC高校607名, D高校361名と

  非進学校のE高校239名, F高校180名

大学生: 入試難易度が低い私立G大学690名

調査対象者



⚫ 調査対象者を4-6月(遅生まれ), 7-9月, 10-12月, 1-3月(早生まれ)

の4期間に分けて集計. 

⚫ 対象年度の月別出生数も4期間別に集計, 各期間の割合を基準

    として調査対象者の各期間の割合の比率を算出(人口動態比). 

15

表1 調査対象年度の人口動態における生まれ月の期間別割合

文献調査(1) 小学生から大学生までに現れる生まれ月分布の偏り, 

内山三郎, 岩手大学教育学部研究年報, 第73巻(2014.3)1)

分析方法

人口動態比=対象者内の生まれ月の割合/社会全体の出生数の割合



⚫ 非進学校は早生まれが多く, 

    遅生まれが少ない. 

⚫ 進学校は早生まれが少なく, 

    遅生まれが多い. 

→学力水準により生まれ月の分布に
偏りが生じている. 16

⚫ A小学校は各期間で顕著な差はない. 

⚫ B小学校は遅生まれが顕著に多い. 

→学力試験の有無により生まれ月の     

分布に偏りが生じている. 

文献調査(1) 小学生から大学生までに現れる生まれ月分布の偏り, 

内山三郎, 岩手大学教育学部研究年報, 第73巻(2014.3)1)

結果



選抜試験のある小学校や進学校の高校で遅生まれの学生が多い

ことから, 学力に対する生まれ月の影響が存在していることが
分かる. 
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文献調査(1) 小学生から大学生までに現れる生まれ月分布の偏り, 

内山三郎, 岩手大学教育学部研究年報, 第73巻(2014.3)1)

結果

まとめ

⚫ 全入学者
    各期間で差は見られなかった. 

⚫ 推薦入試入学者
    早生まれが多く, 遅生まれが少ない. 

⚫ 一般入試入学者
    遅生まれが多く, 早生まれが少ない. 
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